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IHOPOPMALIMHUIA NUCT

[ns BakuuHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBMHHA Ta NOBTOPHA BaKuuHauis)

— BaKunMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mkr BupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMpobHMuUTBa Moderna)

CtaHom Ha: 24 moToro 2022 p. (aaHui iHpopmauiiHWUIA AINCT NOCTIHO OHOBJTIOETHCA)

AKi cmmnTomu COVID-19?

YacTo 3aranbHuMmn cumntomamu COVID-19 € cyxumit Kawenb, BUCOKa TeMnepaTypa, 3a4MnlKa Ta
TMMYACOBA BTPATa HIOXY i CMaKOBMX BiguyTTiB. XBOPI CKAp!KaTbCA TAKOXK Ha 3arafibHe HE3AYKaHHA 3
roN0BHMM 60/1em Ta 6onem y KiHLiBKax, 601em y ropai Ta HeXUTTIO. Piflue nauieHTn noBiaomnsaioTb
NPO LWAYHKOBO-KMLIKOBI CUMNTOMM, KOH'IOHKTUBIT (3ananeHHa cansosoi 06010HKK ouelt) Ta
nimdageHonartito (Habpakn nimbaTUUHMX By3iB). MOXKAMBI NOAaNbLLI 3aXBOPIOBAHHA HEPBOBOI abo
CepuUeBO-CYAMHHOT CUCTEM, @ TaKOXK TPUBANUIK Nepebir 3axBOPHOBaHHS. Xo4a 3aXBOPIOBAHHA
3a3BMYall BigbyBa€eTbcA NOMIpHO, i BiNbLWICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO O4YKYIOTb, BiAOMi, HanpuKaag,
BaXKKi BUNaAKM MHEBMOHIT, AKi MOXYTb NPU3BECTU A0 CMEPTi NauieHTa. Y AiTein Ta NianiTKiB, 30Kpema,
3a3BMYall CNOCTePIraeTbca Ierku nepebir 3aXBoprOBaHHA; TAXKKUIN Nepebir y uii BikoBsil rpyni
TPANAETLCA PiAKO i 3a3BMYAl 3@ HAABHOCTI BXKe iICHYIOYMX CYMYTHIX 3aXBOPHOBaHb. Y BariTHUX
NaLiEHTOK rocTpuii nepebir Ta yCKAaAHEHHA B LLiNOMY 3yCTpiYatoTbCA PiAKO, NPOTe BariTHICTb cama no
c0bi € 3HaYHMM PaKTOPOM PUBKKY NPU rocTpoMy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. s ocib 3
oc/labneHnm iMyHITETOM TAXKKMA Nepebir 3aXBOPIOBaHHA MOXKe CTAaHOBUTU MiABULLEHNA PU3MK
cmepri.

LLlo Take BakumHu mRNA Big COVID-19?

YxBaneHi B gaHuit yac BakumHu, Comirnaty® 10 mKr (ana aiteit Bikom Big 5 ao 11 pokie) Ta
Comirnaty® 30 mkr (ana ocib sikom Big 12 pokis i ctapwe) BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta
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Spikevax® Big, COVID-19 supobHuLTBa Moderna, ue BakumHM mMRNA Ha ocHOBI oAHi€l i Tiei *k HOBOT
TEeXHONOTIl.

Y BakumHax mRNA COVID-19 micTuTbcAa «nporpama» 418 04HOr0 KOHCTPYKTUBHOTO e/1eMeHTa Bipycy
(TaK 3BaHWI WMN-6inoK), ane HeMae NPULATHUX ANA BiATBOPEHHA Bipycis. Lle 03Havae, Wwo BaKLmMHa
He MOXe BUK/IMKATW 3aXBOPIOBAHHA Y BAKUMHOBaHMX NtoAei. TakoXK Le 03HaYaE, Lo BaKLUMHOBaHI He
MOXYTb MepeaaTt Bipycu iHWUM JOLAM.

MRNA, WO MICTUTLCA Y BaKLMHI, HE BKAIOYAETLCA A0 FEHOMY NIOAVHKN NiCNA BaKUMHaLLi, a
«3YMTYETbCA» MiCNSA HAAXOLMKEHHS B KAITUHM, NICAS YOro Ui KNITUHU cami BUPOBAAIOTb BiNKK-Lunnu.
TaKNUM UNHOM, BINKK-LLINNK, LLO BUPODAAIOTHCA OPraHi3MOM BaKLIMHOBAHOT /IIOAMHM, PO3Mi3HAOTHCA
iIMYHHOIO CUCTEMOIO AK YyKOPIAHI BiIKK, 3aBAAKM YOMY NPOTU BiNKiB-LLIMNIB BipyCy YTBOPIOIOTLCA
AHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KNITUHU. TaKUM YNHOM, BUKANKAETLCA iIMYHHA 3axMCHa peakuif. mRNA, wo
MICTUTbCA Y BaKUMHI, Aerpaaye B OpraHiami NloAnHM 3a KinbKa AHiB. Y uel nepioa BipycHuit 6inok
6ifblie He BUPOHAAETLCS.

fK | AKa BaKUWHA BBOAUTLCA Y MeXXax 6a30B0i BaKuMUHaUii?

BakuMHa BBOANTLCA y BEPXHIM M'A3 naeva. Y merxkax nepBMHHOT BaKLMHaLLT BaKLMHa BBOAUTLCA ABidi
3 iHTepBanamu Bia 3 a0 6 TUKHIB (Comirnaty®) abo Big 4 0o 6 TMKHIB (Spikevax®). s Bcix BapiaHTiB
6a30B01 BakumMHaL,ii BakumMHoo MRNA cnig BUKOPUCTOBYBATK Ty CaMy BaKLMHY Big, 04HOIO i TOFO X
BUPOO6HUKA. OAHaK € BUHATOK, KNI NOLWMPIOETbCA Ha toaeit Ao 30 poKiB i BariTHMX XKiHOK, AKi
OTPUMYBa/IN NepLly A03Y WenseHHA BakumHoto Spikevax®. KomiteT 3 imyHi3au,ii IHCTUTYTY PobepTa
Koxa (STIKO) pekomeHaye BUKOHaHHA BaKLMHaLi, AKoi 6pakye, ao3o Comirnaty®. Kpim Toro, akLio
BaKuWHa MRNA, W0 BUKOPUCTOBYETbCA ANA 1-i 03U BaKuMHaUii, HeAOCTYNHA, MOXHA NPUNHATU
Oyab-aKy iHWy BakLUMHY MRNA 3 ypaxyBaHHAM obMeXKeHb BiKy Ta 0bMeKeHb A4J1A BariTHUX KiHOK.

MepBMHHA BaKLMHALiA Nicaa niaTBepAKeHoi iHeKu,ii:

HeBakumHoOBaHi ocobu, aAKi nigTBEpArKEHO NepexBopini Ha iHdeKLito SARS-CoV-2, NOBUHHI oTpumaTu
B MeXXax NepBUHHOT BaKMHaLLi nLLe OAHY A03Y BAaKUMHU 3 TUMUYACOBMM NMPOMIXKKOM, NPUHANMHI

3 micaui nicnsa iHdekuii 3riaHo 3 pekomeHaauieto STIKO (AKLLO TiNbKU Y HUX He ocfiabneHunit imyHiTeT).
Y Taknx BUNaaKax pilleHHs NPo Te, YN O4HA 4033 BaKLUMHM € AOCTAaTHLOK, MPUNMATUMETLCA 3aNEXKHO
BiJ, KOHKPETHOrO BUMAAKY).

Jopam, y akmnx iHdikyBaHHA SARS-CoV-2 6yno fOCTOBIPHO MiATBEPAKEHO BNPOAOBK 4 TUXKHIB Micna
nepLuoi BakuuHauii, STIKO pekomeHAaye NpoBOAUTU APYTY BaKLMHALLIO 3 iHTepBaOM NPUHANMHI

3 micaui nicna indekuii. Akwo iHpekuia SARS-CoV-2 noTtpanuna 3a 4 abo bisblLue TUKHIB nicnn
nonepeaHbOT BaKLUMHALIi 0AHiEr A030t0, NoJasblia BakuuHaLia Ans 6a30Boi iMyHi3aLii He noTpibHa.
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PekomeHauii LWoao BakUMHaLIT Nic/iA NiATBEPAKEHOI iHDEKL|i TAKOXK akTyasibHi ANA AiTel BiKom Big,
5 0o 11 pokiB, y AKUX € icHYIOYi 3axBOPOBAHHA. [iTH, B AKMX BIACYTHI iCHYIOYi 3aXBOPOBAHHA, ane BXKe
nigTrsepa)keHa B 1abopaTopHMx ymoBsax iHPpekuia SARS CoV-2, 3apa3 BaKLWHYBATUCA HE NMOBUHHI.

NiaBULLLEHHA IMYHITETY ab0 OTPMMaHHA MOBHOrO IMYHITETY MicN1A 04HOPa30B0i BaKLMHaLLi

wenaeHHsam Janssen® npotn COVID-19 snpobHuursa Johnson & Johnson:

ocobu, AKi oTpuMann ogHy Ao3y BakuMHK Janssen® npotn COVID-19, noBMHHI oTpMmaTh 403y
BakLMHM MRNA (Comirnaty® gns oci6 monoauwe 30 pokie, Comirnaty® abo Spikevax® ansa oci6 Bikom
Big 30 poKiB) A5 ONTUMI3aLLT BAKLMHHOIO 3aXMUCTY iXHbOTO OpraHiamy abo A0cArHeHHs NOBHOMO
BAaKUMHHOIO 3aXMCTY 3 MiHIMAZIbHUM MPOMIXKOM 4 TUMKHI 3 MOMEHTY OTPMMaHHA NepLlol 403U
BaKUWHM 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO.

BakunHa npotn COVID-19 04HO4YaCcHO 3 iHWKMMU BaKLMHAMMU:

3rigHo 3 iHpopmauieto STIKO, wenneHHa npoTn COVID-19 moXKHa BBOAUTY OAHOYACHO 3 iHWMMM
iHAKTMBOBAHMMM BaKLMHAMMU, TAKUMMU K BAaKLUHM Big rpuny. Npn TakOMy OAHOYACHOMY BBeAEHHI
peaKLii Ha WenaeHHA MOXKYTb 3yCcTpiyaTMCA AELWo YacTiwe, HiK Npy po3ainbHii BakuMHauii.
EdekTuBHicTL Ta 6Ge3nekKa BignoBigatoTb 04HOYAaCHOMY 3aCTOCYBAHHIO Pi3HUX BAKLIWMH 3araziom, K i
NpW CaMOCTIMHOMY 3aCTOCYBaHHi KOXHOI 3 HUX. Mpn oAHOYaCHOMY BBEAEHHI Pi3HMX BaKLMH CTaBUTH
YKOAM 3a3BMYAl CAig,y Pi3HI KIHLIBKK. Y pasi iHWKWX *KUBUX BaKLMH HEOOXiL4HO AOTPUMYBaTUCA
iHTepBasy He meHwWwe 14 gHiB o0 i nicna BakumnHauii npotn COVID-19.

3acTocyBaHHA BakumHU Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/ao3a) v fitei sikom 8ig 5 Ao 11 pokis:

[na 6a30B0oi imyHi3ay,i BakyMHy Comirnaty® 10 MKr BBOAATb ABiYi 3 iHTepBasom Big 3 A0 6 TUKHIB.
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flka npoueaypa 3aCTOCOBYETbCA A1 NOBTOPHOI BaKLUMHaL,ii?

BakumH1 mRNA yxBaneHi a4n1a NoBTOPHOI BaKkLMHaLii ocib Bikom Big 18 pokis. He3Baxkatoum Ha
dopmynioBaHHA yxBaneHHa, STIKO pekomeHAaye NOBTOPHY BaKLUMHaL,i0 BakuMHO MRNA ana Bcix
ocib Bikom Big 12 pokiB i cTaplle — AK NpaBWI0, He MeHLUE HiXK 3a 3 micaui nicas ocTaHHbOI 403U

BaKUWHW Yy MeXKax NepBMHHOI BakUMHaUIi. Takox, ycynepey ¢opmyntoBaHHIO yxBasieHHs, STIKO
peKOMeHAYE NOBTOPHY BaKLUMHALIO OiTel Bikom Big 5 A0 11 pokiB i3 y»Ke icCHytouMmm
3aXBOPHOBAHHAMM; UMM LiTAM NOBTOPHY BaKUMHALIO CNig NPOBOAUTM 3 MiHIMANbHUM iHTepBasomy 6
micAauis nicna 3aBepleHHA NepBUHHOT BaKUMHauii. Aitam i nignitkam Bikom Big 12 o 17 pokis cnig,
pPObUTK peBaKLUMHALLI0 YNPOoaoBK 3—6 micsLiB, a ocobam Bikom Big 18 pokiB — nicasi iHTepBany He
MeHwe 3 MicALiB 3 MOMEHTY BBeAeHHA OCTaHHbLOI 4031 NepBUHHOI BaKuuHKU. STIKO pekomeHaye,
wob AiT Ta NigniTkM Bikom Big 12 ao 17 poKiB, AKi BXKe Manu 3aXxBOPIOBaHHSA, AKHaMLWBMaLLe
OTPVMaNN peEBAKLMHALLIIO; 4iTU Ta NiANITKA B Uil BIKOBIM rpyni, B SKMX HEMAE NonepeaHix
3aXBOpPIOBaHb, MOBUHHI OTPMMATK peBaKUMHaLo Nicaa 6inbWw TPUMBANOro iHTEepPBany, WO He
nepesuLLye 6 micauiB. Kpim Toro, ocobam, siki oTpumanu ogHy Ao3y BakumHK Big COVID-19 Janssen i
AKi oTpumanm BakumHy mRNA AK 2-y 03y BaKUMHW 1A onTuMmisaLii iMyHiTeTy abo oTpumMaHHA
NOBHOLHHOIO BaKLUMHHOIO 3aXMCTy, PEKOMEHAYETLCA OTPMMATU NOBTOPHY BAKLMHAL,iIO BaKLUHOM
MRNA 3 iHTepBasiom 3 micAui Big nonepegHbOI.

«Jpyra peBakumHauia»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam cTape 70 pokiB, AKi NpOXKNBaKOTb Y

byLMHKax ana ntoaei Noxmaoro BiKy Ta OTPUMYHOTb AOMNA4 Y UMX YCTaHOBAX, @ TAKOXK ocobam 3
NiZBULLEHNM PUSUKOM TAXKKOTO Nepebiry 3axBoproBaHHSA, WO nepebyBatoTb y cTaLioHapax, e
3[INCHIOETbCA KOMMNJIEKCHUI Aornag, Ta ocobam cTapwnm 5 pokis 3 iMyHocynpecieto, oTpumaTu
ApYyry NOBTOPHY BaKUMHaULio BaKuMHOO MRNA 3 MiHIManbHUM iHTepBaaoM y 3 micAaLi nicna nepwot
NOBTOPHOT BaKLMHaLii. Ocobu, AKi NpaLonTb Y MEOUYHMX 3aK1aaX Ta YCTaHOBaxX 3 A0Oria4y 3a
CTapMMM Ta TAXKKO XBOPUMM, NOBUHHI NPOMATU NOBTOPHY peBaKUMHAUi HE MEHLIE HiXK Yepes

6 micAuis.

3a MOXKAMBICTIO cnif, BUKOpUcToBYBaTK BakUMHY mMRNA, sika 6yna BUKOpMCTaHa nia Yac nepBMHHOT
BaKLMHaLii abo 3a nepLwoi NOBTOPHOI BaKLMHALLT. AKLLO MOXK/INBOCTI HEMAE, MOXKHA
BUKOPWUCTOBYBATU iHWY BakLmMHYy MRNA.

Ocobawm, Aki nepeHecnaun iHpekwuito SARS-CoV-2 i noTim oTpumanu 1 103y BaKLMHM, 3a3BMYali Ciig
OTPUMaTU NOBTOPHY A03Y NPUHaiMHI Yepe3 3 micAui nicna NepBUHHOT BakuMHau,i.

Ocobwu, aki nepeHecnu iHpekLito SARS-CoV-2 nicas BakumHali Bin, COVID-19 (He3anexHo Big,
KiJIbKOCTi 4,03 BaKLUMHW), TaKOX NOTPebyoTb MOBTOPHOI BaKUMHaL,ii 3 iHTepBanom NpuHaimHi 3 micaui
nicns iHpekwuii.
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Ocobu, Aki nepeHecaun iHpekLito SARS-CoV-2 HeBaoB3i (MeHLe 4 TUXKHIB) Nicaa nepluoi BakUMHaLi i
noTim Wwenuanca we 1 pa3 y mexax 6a3oBoi iMyHisau,ii, TaKoX MaloTb OTPUMATN MOBTOPHY
BaKLMHaLilo Yepe3 NpMHaMmHi 3 micaui nicia nonepeaHbol BakUMHaLi.

Ha gaHuii MOMEHT, AK NpaBu/Io, HE PEKOMEHAYIOTbCA A04aTKOBI BaKLUMHALLT 415 0Cib, AKi nepeHecn
iHpekuito SARS CoV-2 nicna oTpMmaHHA nepLioi 6ycTepHol BakuMHau,i.

BaritTHMM iHkam STIKO peKomeHAye NOBTOPHY BaKUMHALiO nicna 2-ro Tpumectpy mRNA BakUnHOK
Comirnaty®.

[ns ocib Bikom o 30 poKiB peKoMeHAYETLCA TiNbKKM BakuMHa Comirnaty®. [lna ocib Bikom Big,
30 poKiB MOXHa BUKOPUCTOBYBATM 0O6MABI fOCTyNHi Ha AaHni momeHT MRNA BakuMHKM (Comirnaty®
Ta Spikevax®).

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?
Die mRNA-Impfstoffe sind fur die Auffrischimpfungen bei Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt
abweichend von der Zulassung allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff. Ebenfalls

abweichend von der Zulassung empfiehlt die STIKO auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit Vorerkrankung eine
Auffrischimpfung; diese soll bei diesen Kindern im Abstand von mindestens 6 Monaten nach abgeschlossener
Grundimmunisierung erfolgen. Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem
Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten
Impfstoffdosis der Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren mit Vorerkrankungen eine moglichst friihzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher groReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstandigung
des Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mMRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem
MRNA-Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

»2. Auffrischimpfung”: Dariiber hinaus empfiehlt die STIKO fir Menschen ab 70 Jahren, fir Bewohner/innen und Betreute

in Einrichtungen der Pflege sowie fir Personen mit einem Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwéache haben, eine 2. Auffrischimpfung
mit einem MRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige in medizinischen
Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach friihestens 6 Monaten erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfiigbar ist, kann auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt
werden.

Personen, die eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht und danach 1 Impfstoffdosis erhalten haben, sollen in einem
Abstand von mindestens 3 Monaten nach der Impfung der Grundimmunisierung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach COVID-19-Impfung (unabhangig von der Anzahl der Impfstoffdosen) eine SARS- CoV-2-Infektion
durchgemacht haben, sollen im Abstand von mindestens 3 Monaten nach Infektion ebenfalls eine Auffrischimpfung
erhalten.

Personen, die kurz (unter 4 Wochen) nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben und dann noch
1-mal im Rahmen der Grundimmunisierung geimpft wurden, sollen ebenfalls im Abstand von mindestens 3 Monaten zur
vorangegangenen Impfung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach erfolgter 1. Auffrischimpfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, wird in der Regel vorerst
keine weitere Impfung empfohlen.

Schwangeren empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff Comirnaty®.

Flr Personen unter 30 Jahren wird ausschlieBlich der Einsatz von Comirnaty® empfohlen. Fiir Personen im Alter ab 30
Jahren sind beide derzeit verfligbaren mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® und Spikevax®) gleichermaRen geeignet.

Hackinbku edpekTMBHA BaKUMHaL,in?
JoctynHi BakumHM 3 MRNA COVID-19 matoTb nogibHy edeKTUBHICTb.
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BignoBigHO A0 NOTOYHOrO PiBHA 3HaHb, MOBHA BakuyHauia MRNA 3abe3nevye BUCOKY ePeRTUBHICTb
— [OCNigKEHHSs, WO BUBYAKOTb CTYNiHb 3aXMCTy Big wWTamy [enbTta, nokasann epeKTUBHICTb Ha PiBHi
npu6an3Ho 90 % woao 3anobiraHHA TAXKKIN GOpPMi 3aXBOPIOBAHHA; 3aXMUCT Big, erkoi popmu
3aXBOPIOBAHHSA HUKYe AocTynHMX MRNA BaKuUMH. Lie 03Hauag, LWo AKWo NoanHa, sika Npoiwna
NnoBHY BaKuMHaLito mMRNA BaKUMHOLO, BCTYNMUTb Y KOHTAKT 3i 30yAHUKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, WO
BOHA He 3axBOPpIi€ y BaxKin dopmi. PaHHI gaHi npo 3axucHmin edekT Big OMIKPOHY NOKa3yloTb 3HAYHE
3MeHLWEeHHA ePpeKTUBHOCTI NOPIBHAHO 3 BapiaHTOM Jenbta. OaHak 6yB BUABNEHWUI 3HAYHO BULLMIA
3aXMCHUIM edekT NPOTU CUMMATOMATUYHOI iIHOEKLLT Ta TAXKKOro 3aXBOPIOBaHHA Npu BapiaHTi OMiKpOH
nicna NOBTOPHOI BaKLMHaLLT.

BakumHauia aiten i nigniTkie v Biui Big, 12 1o 17 pokis:

Y KniHiYHMX BUNpOBYBaHHAX ABOPA30Ba BaKLUMHauis BakumHo Comirnaty® aiteli Bikom Big 12 a0
15 pokiB Ta BakLMHoOo Spikevax® giteit Bikom Big 12 o 17 pokiB npogeMoHcTpyBana epeKTUBHICTb
00 100 % woa0 3axBoptoBaHHA Ha COVID-19. Ana o6ox mRNA BaKUMH ciig npUnNycTUTH, WO TXHA
e(dEeKTMBHICTb HACTI/IbKK K BUCOKA BiAHOCHO Ba*KKOro 3axsoptoBaHHsa COVID-19.

BakumHauin gitei y Bidi Big 5 Ao 11 pokis:
Y KNiHiYHUX aocnigxeHHnax giteli sikom Big 5 0o 11 pokis 6yna npoaeMoHCTpoBaHa ePeRTUBHICTb
91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHO Ha COVID-19 nicns noBHoi BakumMHauii Comirnaty® 10 mkr.

Koro cnig BakumHysatu Big COVID-19 i akoto mRNA BakumHoo?

BakumHm Comirnaty® 30 mkr Ta Spikevax® yxBaneHi 0 3acTOCyBaHHA 4414 0Cib Bikom Big, 12 pokis.
Kpim Toro, 6yno posiwimpeHo yxsaneHHa BakUMHM Comirnaty® ana oci6 Bikom Bia 5 Ao 11 pokis
(Comirnaty® 10 mkr).

STIKO pekomeHAye BaKLMHaLito npoTn COVID-19 Bcim ocobam Bikom Bia, 12 pokiB Ta cTaplue.

STIKO pekomeHnaye 6a30By BaKLMHallito BakMHoo Comirnaty® 10 mKr giTam Bikom Bia 5 no 11 pokis,
AKi MatoTb iCHYHOUi 3aXBOPIOBAHHA, BIAMOBIAHO A0 yXBaJIeHHA AN1A Ui€i BIKOBOT rpynu. BakunHa Big,
COVID-19 TaKo MOKe HagaBaTuca LitaAm Bikom Big 5 Ao 11 pokiB 6e3 iCHYoUMX 3aXBOPIOBAaHb Ha
ocobuctuii 3anuT aiten Ta 6aTbKiB abo oniKyHiB Nicns meauyHoro gonycky. Kpim toro,
pekoMeHAYETbCA BaKLMHaLis aiTel Bikom Big 5 0 11 pokiB, y SKUX € poaundi abo iHLWi KOHTAKTHI
0cobu 3 pU3NMKOM 3axBOPITU Ha TAXKKY popmy COVID-19, siKi He MOXKYTb BakLMHYBaTUCA cami abo Ann
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AKWX iCHYIOTb OOI'PYHTOBAHI MiA03pM TOTO, WO BaKLUMHaALIA He 3abe3nedumnTb 40CTaTHbOIO 3aXUCTY
(HanpuKnag, ocobun Ha imyHOMpPUrHiYytodil Tepanii).

Ocobam g0 30 pokiB cfig pobuUTH K NepBUHHY BaKUMHALiI0, TaK | MOXAMBY MOBTOPHY BaKUMHALIO
BMKAOYHO BaKLMHOto Comirnaty®. MpuumHoto Lboro € iHbpopmaLia npo NigsuLLEHUI PU3MK
MiOKapauTy Ta nepmkapauTy B ocib ao 30 pokis nicna BakuMHaLii Spikevax y NopiBHsIHHI 3
BaKLMHaLieto Comirnaty®. Ocobu ctapui 30 pokKiB MOXKYTb, 3rigHo 3 pekomeHgauieto STIKO, pobuTu
wenneHHss Comirnaty® abo Spikevax®.

BaritTHUM iHKam cnig pobutu wenneHHs Comirnaty®, nounMHaroum 3 4pyroro TPUMECTPY HE3ANEKHO
BiZ, BiKy, Xoua BiACyTHI NopiBHAAbHI AaHi wozao Comirnaty® Ta Spikevax® y BaritHux. Comirnaty®
TaKOX 3abe3neuye ayxe Aobpwuit 3axuct Big, COVID-19 npwu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HAABHUMM
AOCNIAXKEeHHAMM, TSKKI NobiYHI edeKTH nicna BakuMHaLii Npy BariTHOCTI TpanastoTbcA piako. Yn aae
BaKLMHaLifl BariTHOT KiHKM 3aXMCT HOBOHAPOAKEHIN ANTUHI, MOKM WO He Bigomo. MaTtepsam, ki
roayTb rpyaato, STIKO Takox pekomeHaye BakuuHaLito mRNA, a xkiHKkam monoguwe 30 pokis, AKi
rogyoTb rpyanro, pekomeHayeTbea BakumMHauisa Comirnaty®. [aHi npo Te, Wo BakuuHa npotn COVID-
19 cTaHOBUTb HEDOe3NeKy nig Yac rogyBaHHA Aas matepi abo ANTUHM, BiACYTHI.

Komy He cnip pobutu BakumHauito?

XBOpWX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKOI TemnepaTtypoto, (38,5 °C i BulLe) cnig BakUMHYBaATU Nicns
OfyaHHA. 3acTyaa abo Tpoxu niasuileHa TemnepaTypa (Hukde 38,5 °C) He € npuBoAOM ANA
CKacyBaHHA BaKLUuHaLji. MNpu NiaBuLLeHil YyTAMBOCTI A0 BYAb-AKOro KOMNOHEHTa BaKLMHU
BMKOHYBATWU BaKLMHALiO He cAia. byab nacKa, NoBigomMTe Aikapto, AKLLO Y Bac € anepris. byab-aka
N0AMHA, B AKOT Micaa nepuoi BUHUKNA HeramHa anepriyHa peakuia (aHadinakcis), He NoBMHHa
NpPOXoAMTN APYrY BaKLMHaL,HO.
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Ik noBoguTUCA A0 i nicha BakuMHaLii?

AKLWWO BM Micns nonepeAHbOT BakuMHaLi abo iHWOT iH'eKuii HeNpPUTOMHINAK abo CxMbHI 40 anepriyHoi
peaKLii HeraimHoro TMny abo anepriyHMx peakuin iHworo TMny, 6yab nacka, NoBiAoMTe Npo Le NiKapto
A0 BaKUVHaLil. Y ubomy BUNagKy 3a noTpebu BiH 3moxKe cnocTepiratv 3a Bamu nicasA BakUMHaLi
6inbl TpMBaAMIA Yac.

Mepef BaKUWHALI€E MNOBIAOMTE fliKapto, AKLLO Y BaC € NOPYLIEHHSA 3ropTaHHA KpoBi abo npuiimaceTe
aHTMKOAryasHTM. BM MoXKeTe 3pobUTH LWenaeHHA, AOTPUMYIOUYNUCH NMPOCTMX 3aMobiXKHUX 3ax04iB.
Byab flacka, noBigomTe nikapto nepeq, BakUMHaLi€l, AKLO Y Bac € B aHaMHe3i asepria abo anepriyHa
peakuia nicna sakuyHauii B MMHynoMmy. JliKap CNMTAE y Bac, UM € NiACTaBU BigAMOBUTUCA Bif
BaKLMHaLLl.

PekomeHAYETbCA YHUKATU HE3BUYHUX QI3UYHMX HaBaHTaXKeHb Ta y4acTi Y CNOPTUBHMX 3MAraHHAX
YNPOAOBK NepLUMX KiIbKOX AHIB nicaa BakumMHau,i. Npu 6oa5x abo BUCOKI TemnepaTypi nicaa
BaKLMHaLii MOXHa NpuiimaTtu 3HebontoBabHI abo Kapo3HMKYBasbHI NpenapaTty. Baw nikap
NPOKOHCY/IbTYE BaC i3 LibOr0 MUTAHHA.

MpPOCKMO 3a3HAUNTK, LLLO 3aXMUCT HE HACTAE HeralHo Nicaa BakUMHaL,i i He € 0AHAaKOBUM A/1a BCiX
naLieHTiB, AKi OTpUManu BakLMHY. Kpim Toro, wenneHi ocobu moxKyTb PO3MNOBCIOAKYBATH BipyC
(SARS-CoV-2), He xBOpiOUn, X0Ua PUINK 3HAYHO MEHLLIMIA B MOPIBHAHHI 3 HelllenaeHnMn ocobamm.
Tomy npocrmo i Hagani goTpumysaTucb npasun AHA + L.

AKi peaKu,ii Ha BaKLMHY MOXXYTb BUHUKHYTU NiCNA BaKUMHaLii?

Y HimeuuuHi Bxke 6yno 3pobneHo 6arato minbiioHis WwenneHb npotn COVID-19 i3 mRNA. HebakaHi
peakLuii, AKi paHiwe nosigomnanuca iHCTUTYTY lMayna Epnixa nicnsa BakUMHaLi BakumMHaMmu mRNA,
6ynun nepeBaxHO MiCLLEBMMM Ta 3aralbHUMM PEaKLUifaiMU, WO HOCUAN TMMYACOBUI XapaKTep, AK
NpPOoAB 3iITKHEHHSA OpraHiaMmy 3 BakLMHO. TaKi peakuii NpoABAAIOTLCA, AK NPABUAO, YIPOA0BXK 2 AHIB
nicns BaKLMHaLT i piaKko TpuBatoTb b6inblie Tpbox Aib. LIi peakuii 3a3Bmyai TpanastoTbcA BNPOLOBK 2
OHiB nicns BaKUMHaLLT Ta pigKo TpmBaloTb Hinblue 3 AHiB. BinblWicTb peakLili cnocTepiraeTbca B Aogei
noxuaoro BiKy piflle, HiXX y monoaux. PeakKuii Ha BakUMHY 3a3BKYall cnabKi abo nomipHi i yacTiwe
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BMHMWKA/IN MiCNA APYroi BakuWHauii. Hapasi HegocTaTHbO AaHMX, W06 KOMEHTYBATM MEPEHOCUMICTD
APYroi NOBTOPHOT BaKUMHaLji.

Comirnaty®:

PeakKLii Ha BakUMHY, WO YacTo BigsHayvatoTbea (y 6inbl HixK 10 % ocib), TpannaTbCcA HesaneKHo Big,
BiKy:

Ocobu Bikom Big 16 poKiB i cTapLle: HaiyacTile B Xo4,i LOCNiAKeHHs 3 yxBasieHHA npenapaTy peakuii
Ha BaKUMHaLito 6ynam 6inb y micui iH'eku,ii (binbwe 80 %), BToma (binblwe 60 %), ronosHuin binb
(binble 50 %), 6inb y m'azax (6inbwe 40 %), TpemTiHHS (6inbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (binbwe

20 %), "MXoMmaHKa Ta HabpAK y micui iH'ekuii (binbwe 10 %).

Aitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HalyacTilWwe B XO4i AOC/iAKEHHS 3 YXBaNeHHA nNpenapaTy

nicns BeegeHHs Comirnaty® ynpoaoB:K nepeBaxHO ABOMICSUYHOro nepiogy peakuii Ha BakLMHaLio
6ynun: 6inb y micui iH'eky,i (binbwe 90 %), BToma Ta rosioBHUIA 6inb (6inble 70 %), 6inb y m'asax Ta
TpemTiHHA (6inbwe 40 %), 6inb y cyrnobax Ta AMxomaHKa (binblie 20 %).

HacTynHi peaKu,ii Ha BaKLUWHY BiA3HaYanmnca y MeHW Hix 10 % y AOCAioKEHHSAX i3 yXBaneHHsA
npenapary, AKi BKJAOYaAN BCiX YY4aCHUKIB JOCAIAXKEHHS BiKOM Big 12 pokis i cTapwe: yacro (Big 1 %
00 10 %) cnocrepiranuncs HyaoTa Ta NoYepBOHIHHA micua iH'eKuii. IHoaj (Big 0,1 % ao 1 %)
crnocTtepiranuca Habpsaku nimdpaTuyHKX By3nis, 6e3coHHA, 60 B pyui B 06.1acTi BBeAEHHA BAKLNHMU,
He3ayKaHHA, cBepbiHHA B Micui iH'eKLiT Ta peaKLil rinepuyTamMBocTi (HanpuKnaga, reHepanisoBaHni
BMCUM Ta cBepbiHHA). 3 MOMEHTY BNPOBaAKEHHA BaKLUMHM TaKOXK AYKe YacTo NoBigomMaan0ca Npo
BMnaaku giapei (y 10 % Bunaakie abo binbLue) i YacTo NOBIZOMARNOCA MPO BUNAAKKM ronoBHoro 6osto
Ta 6toBaHHA (Big 1 % 8o 10 %). B okpeMux BUNaaKax 3a MexkaMu 40CAiAXKEHHAMU 3 yXBaNeHHS
npenapary CnocTepirasnca rocTpi 3ananbHi 3aXBOPIOBaHHS LWKipK (MynbTMdOpMHa epuTepma).

itv Ta nianitkm Bikom Bia 5 Ao 11 pokiB: HanyacTiWMMK HebaxkaHMMK peaKkLiaMn B AOCAIAKEHHAX i3

yxBasieHHAa npenapaty Comirnaty® 10 mkr 6yau 6inb y micy,i in'ekuii (80 %), nigsrweHa
cTomoBaHicTb/BTOMa (50 %), ronosHuM 6inb (30 %), NOYEpPBOHIHHSA Ta HABPAK y Mmicui iH'eKkuii (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

PeakKLii Ha BaKUMHY, LLIO YacTo BiasHadyaloTbea (y 6inblu HixK 10 % oci6), TpannATbCA He3aneKHO Bij,
BiKy: Ocobu Bikom Big 18 pOKiB i CTapLle: HaNYacTILLMMK PeaKkLisMM Ha BaKUMHY B AOCAIAMKEHHI 3
yXBaneHHA npenapaTy 6ynun 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 90 %), cTomntosaHicTb (70 %), ronoBHWUIA
6inb Ta 6inb y m'azax (binbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03Ho6 (6inblie 40 %), HyaoTa abo 6AH0BaHHA
(6inbwe 20 %), HabpAk abo 601b0Ba YYTAUBICTb NiMBATUYHMX BY3/1iB Y NaXBOBMX 3anaduHax,
JINXOMaHKa, HabpsK Ta NoYyepBOHIHHA y micui iH'eKuii (BianosigHo noHaa 10 %). YacTo (Big, 1 % Ao

10 %) noBigoMAANOCA NPO NOLWMNPEHE BUCUMAHHSA, a TAKOXK NPO BUCUMAHHSA, MNOYEPBOHIHHA Ta
KponuB'sAHKY B MicLi iH'ekuii. IHoai (Big 0,1 % fo 1 %) y micui iH'eKLil 3'aBnsnoca cBepbiHHA.

itv Ta nianitkm Bikom Big, 12 Ao 17 pokiB: HaWBiNbLL YaCTUMK peaKLiaMKn Ha BaKLMHY Bynn 6inb y
Micui iH'eKuiTl (6inblue 90 %), ronosHUM 6inb Ta BToma (6inblue 70 %), m'azosi 60ni (binblwe 50 %),
03H06 (binbwe 40 %), Habpsak abo BontovicTb NaxBOBUX NiMbaTUYHKUX BY3AiB Ta 6inb y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HyaoTa abo HAOBAHHA, HABPAK Ta NOYEPBOHIHHA Y MicLi iH'eKLji (Binblie 20 %) Ta
JiMxomaHKa (6inble 10 %). HacTynHi peakuii Ha BakLMHY cnocTepirannca meHw Hixk y 10 % nogei
(wo cTocyeTbea BCix BikoBUMX rpyn Big 12 pokis): yacTo (Big, 1 % Ao 10 %) y micui WwenneHHA BUHMKaNU
NMOYePBOHIHHSA, BUCUMaHHA Ta KPOMMB'AHKA, NEBHOIO MIPOIO BiAK/1a[eHi, a TakoXK 3'AB/ABCA
3aranbHuit Bucun. IHoai (Big 0,1 % no 1 %) BUHMKaNo 3anamopoYeHHs, a B Micli iH'eKu,i 3'aBnanocs
cBepbiHHA. B oKpemux BMNaaKax, KpPim peecTpalifiHUX focniasKeHb, GikcyBanun rocTpe 3ananbHe
3axBoproBaHHA WKipu (Erythema multiforme), He3suualiHi BiaYyTTA Ha WKipi (NapecTesia) Ta 3HUKEHA

YYT/IMBICTb, 30KpPEMA Ha LUKipi (rinecTesin).
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Welche Impfreaktionen kdnnen nach der Impfung auftreten?

In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voriibergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Korpers mit dem Impfstoff
auftreten konnen. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten langer als
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jlingeren Personen zu beobachten. Die
Impfreaktionen sind zumeist mild oder maRig ausgepragt und treten nach der 2. Impfung etwas haufiger auf als nach der 1.
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Haufigkeit und Art méglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Vertraglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden
Daten.

Comirnaty®:
Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kénnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der

Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermiidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40
%), Schiittelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10
%).

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermidung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schuttelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren beriicksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Hiufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
R6tung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde auerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) iber Durchfall,
Kopfschmerzen und h&ufig (zwischen 1 % und 10 %) Uber Erbrechen berichtet. In Einzelféllen traten auRerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entzindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein ungewohnliches Gefiihl in der Haut
(Parasthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut (Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die hdufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 pg waren

Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Mudigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), R6tung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schittelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) kdnnen abhéngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Mudigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der
Lymphknoten in der Achselhohle, Fieber, Schwellung und Rotung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rotung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an
der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Mudigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhéhle und

Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten R6tung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz
an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelféllen trat aufRerhalb der Zulassungsstudien eine akute entziindliche
Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf.

Yn MOXKAUBI YCKNAAHEHHA nicnA wenaeHHA?

YcKknagHEHHA nicns BaKUMHaLii, Lo BUXOAATb 33 3BUYAMHKUI CTYNiHb HACAIAKIB peaku,ii Ha
BaKLWHALLO, LLO 3HAYHO OOTAMKYIOTb CTaH 340P0B'A BAKLUMHOBAHMX OCib.
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Y npoueci BeANKNX KNiHIYHMX BUNPobyBaHb, WO Nepeaysann yxsaaeHHo, nicna seegeHHa mRNA
BaKUMH pigko (Big 0,1 % no 0,01 %) cnoctepiranncs BUnagKu rocTporo napanivyy MLEBoro Hepea. Y
BCiX BMMagKax napasiy IMLEBOro HepBy MMHaB 3a Kifibka TUKHiB. TaKi napaniyvi AMLLEBOro HepBy
MOXYTb ByTM NoB'A3aHi 3 BaKUMHaLi€t0. PeakLuii rinepuyyTanMBOCTi, TaKi AK KpONMB'AHKA Ta HabpAakK
06K1yyn, cnoctepirannca y noogMHokmx smnagkax (ig 0,01 % go 0,1 %).

Y ay*ke NnOOANHOKUX BUNAAKaX 3 MOMEHTY BBEAEHHS BaKUWHW criocTepirannca aHadinakTUUHi peakuii
(HeraitHi anepriyHi peakuii). BoHu Biabynunca HeBaoB3i Nicnsa BaKUMHaLLl, noTpibHa 6yna ysara nikaps.
AHanorivyHo, nicna eeedeHHA BakuMH MRNA cnoctepiranmca ayxe pigkicHi BUNaaku miokapauTy Ta
nepuKapauTy y aiteid, monoai Ta 4opocamx. TaKi BUNaZKu CnocTepiraanca nepeBaxHo ynpoaoBK

14 gHiB nicnAa BaKUUMHaLi Ta YacTiwe nicna 2-i BakumHauil. MNepesaXKHO 3aXBOPIOBAIN MOSOA]
YO/IOBIKM, @ TAKOXK XJIONYMKM 1 Moaio4i xnonu,i. BinbwicTe BMNaaKiB MioKapAnTy Ta NepuKapaunTy
nepebirann B m'akiin abo NnomipHiin popmi, NpoTe y HEBENMKOI KiSIbKOCTI XBOPUX NaLLiEHTIB
cnocrepiranaca Baxkka popma. JesnKa Kinbkictb nogeit nomepna. [laHi BKasyoTb Ha Te, L0 MioKapauT
Ta NepuKapamuT ocobMBO Y XJIONYMKIB Ta MOJOAMNX YONOBIKIB, @ TAKOXK Y MOIOANX XKIHOK MosioaLe
30 pokis, cnocTtepiranunca nicna BakumHauii Spikevax® yactiwe, Hixk nicna Comirnaty®. Omke, STIKO
pekomeHaye ocobam monogwwe 30 poKiB WenuTUCA TiNbKK BakumMHoo Comirnaty®. Y gitelt Bikom Big,
5 o 11 pokiB y npoueci 4ocAiAXKeHb 3 yXBaAeHHA NpenapaTy He CnocTepiranoca cepmosHmx
HebaXKaHUX ABULL, BK/tOYAOUM MioKapanT. OfHaK 3 yBarm Ha obcar Aocniax)eHb i3 yXBaneHHaA i
KOPOTKUI Nepioa cnocTeperkeHb NicaA BaKUMHaLL B KpaiHaX, sKi BXKe BaKLUMHYOTL Y Ll BiKOBIl

rpyni, NOKM LLO 3aMano AaHUX ANA BUABNEHHSA PiAKICHUX Ta AyKe pigKicCHUX HebarkaHux edeKTiB.

TaKo NOKM HEMAE AaHUX Y AO0CTaTHbOMY 06CA3i LWOA0 MOXKNMBOrO PUIUKY MiOKapAMTy nicns
NOBTOPHOI BaKUMHaLii. HaBiTb nonpwu Te, Wo AaHi Npo 6e3neKky NOBTOPHOI BaKLMHaLii y aitei Ta
nigniTkiB Bikom Bia 12 0o 17 poKiB A0Ci 0BMEKEHI, PU3MK TAKKUX NOBIYHUX edeKTiB Nicna BakuuHau,ii
OLLIHIOETbCA AK AY*Ke HUSBKUN.

AK i y BUNagKy 3 yCima BaKUMHAMM, Y AyXKE PiAKICHUX BUNAZLKAX HE MOXHA KaTErOPUUYHO BUKJTIOYAUTHU
HeraliHy afiepriyHy peakuito, axk 40 WOoKy abo iHWKnX paHiwe HEBIZOMMX YCKAa4HEHb.

AKLWO Nicna NPUBUBKM BUHUKHYTb CUMATOMM, LLO BUXOAATb 3@ MEXKi BKa3aHUX LWBUAKOMUHYUUX
MiCL,eBMX Ta 3ara/ibHMX PeaKLiid, BU MOXKETE 3BEPHYTUCA 32 KOHCY/IbTaLi€to A0 Nikapa. Mpu TAXKKAX
nopyLeHHsx, 6oni B rpyasax, saguwLi abo npuckopeHomy cepLebunTTi HeraimHo 3BepTanTecs 3a
MeZNYHOI A0MOMOrOoHo.

Mo3KHa TaKOX CaMOCTIMHO NOBIOMUTU NPO NOBIYHI Al BaKUMHK:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha gopauy Ao uboro iHpopMaLiMHOro NCTa BaC NPOKOHCYLTYE JliKap, WO pobuUTb WenaeHHs.
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IHcTuTyT Nayna Epnixa (MEI) npoBoAWUTL ONUTYBAHHA MPO NEPEHOCUMICTb BaKLMH OJ18 3aXUCTY Bif
HOBOT KOpOoHaBipycHoT iHpeKuiT (SARS-CoV-2) 3a fonomoroo gofatka B cMapTooHi SafeVac 2.0. Bu
MOXKeTe peecTpyBaTUCs ynpoaoBXK 48 roaMH nicna BakunHaujii. OnuTyBaHHsA € A06POBIIbHUM.

[=] =]
13

E *-

Google Play App Store App Store Apple

Jopatkosy iHpopmaLito npo COVID-19 Ta npo BakuuMHy npoTtn COVID-19 BM 3HallgeTe Ha calTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcis 021 (ctaHom Ha 24 ntoTtoro 2022 p.)
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Lis Bepcis iHpopmauiiHoro nucta byna niarotosaeHa Himeubkoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecta 8 Map6ypsi y cnisnpau;i 3
IHcTUTYTOM PobepTa Koxa B BepniHi Ta 3axviieHa aBTOPCbKUM NpaBom. BoHa mosKe nnLue BiATBOPIOBATUCA Ta NepesasaTmca
AN HEKOMEPLIMHOTO BUKOPUCTaHHA 3a NpU3HavyeHHAM. byab-aKe peaaryBaHHA UM BHECEHHSA 3MiH 3a60pOHeHO.
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AHamHe3 ans 3anobixHoi BakunHauii npotu COVID-19 (KopoHaBipycHoro
3axBoptoBaHHA 2019) (MepBMHHa | NOBTOPHA BaKLUMHaL,iA)

— BakKunMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr a6o 30 mKr BupobHuuTtea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMpobHMUTBa Moderna)

1. Yu eu® cTpaxkpacrte B AaHMI Yac Ha rocTpe 3aXBOPIOBAHHA 3

BUCOKOIO Temneparypoto? 0 Tak O Hi
2. Yn BaKuuHyBanmca su' BNpoaoB K ocTaHHix 14 aHiB? 0 Tak O Hi
3. Bu! Bxe pobunu wenneHHs sig COVID-19? 0 Tak O Hi
AKLLO TaK, TO KoMK 1 AKolo BaKuuMHow? [aTa BakumHa:

Jara BakuwuHa:

Hata BakumuHa:

(Byob nacka, npuHecims y 9eHb 8aKUUHAUIT CBOI KApMKy wenaeHs abo iHwuli 0oKymeHm, wo
niomeepoxcye 8aKYUHAYt0.)

4. AKwWwo B! BXKe OTPUMaNN oaHY A03Y BaKuuHU npoTty COVID-19:
Yu possuHynaca y Bac! srogom anepriyHa peakuia? 0 Tak O Hi

Yu cnocTepirannca y Bac He3BuUaiHi peakuii nicas BakuuHaii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKi?

5. Yu 6y/10 HaNeXXHUM YMHOM NigTBEPANKEHO, WO Bu® Gyan
iHbiKoBaHi KopoHasipycom (SARS-CoV-2) y muHynomy? 0 Tak 0 Hi

AKLLO TaK, TO KOn?
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(Micns iHeKkuii SARS-CoV-2 pekomeHOyembCa nposodumu 8aKkyUHAYi0 Yyepes 3 micauyi nicas
8CmaHoeneHHsA diazHo3y. lpocumo npuHecmu nidmeepdxceHHaA npuliomy 00 nikapsa Npu OMPUMAHHI
saxkyuHauii.)

6. Yun B’ ctpakpacte Ha Byab-AKi XPOHiYHI 3aXBoploBaHHA abo maeTte imyHoaediumnT (Hanpuknag,

BHACAiAOK xiMmioTepanii, imyHoaenpecnsHOT Tepanii UM iHWKUX MeAUKaMeHTIB)? 0 Tak
O Hi

AKLO TaK, TO AKi?

7. Yu cTpaxkaacere Bu® Big nopyLueHHA npouecy 3roptaHHA
KpoBi 260 npuimacTe NikK, WO POo3PigKyIoTb KPoB? 0 Tak O Hi

8. Yu Bn*! maere anepriuni peakuii? 0 Tak O Hi

AKLWO TaK, TO AKi?

9. Un BMHMKaANM y Bac! KOAUCH Nicnsa nonepeaHix BaKuMHaLii iHLWMMKM BaKUMHaMM
anepriyHi cMMNTOMM, BUCOKA TEMNepaTypa,
BTpaTa cBigomocTi abo iHWi He3BMUUaliHi peakwii? 0 Tak O Hi

AKLWoO TakK, TO AKi?

10. Bu' BaritHi? 0 Tak 0 Hi

AKLLO TaK, TO Ha AKOMY MicALi BariTHOCTI?
(LLlenneHHsa sakuyuHoro Comirnaty® pekomeHOyeEMobCA nicasa 2-e0 mpumecmpy).

1 Ha Wi 3anMTaHHA MOKe Bi4NOBICTM BaLl 3aKOHHMWI NpeACTaBHUK
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3aABa nNpo 3roay Ha 3anobixHy npodinakTMUHy BakymMHauito npotn COVID-19
(kopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019) (MepBUHHA BaKkUMHaUfA)

— BaKuuHoto mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mkr BupobHuuTea BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®

BUpobHULTBA Moderna).

Mpi3BurLLEe 0COOU, AKIN POBAATL WENNEHHSA (MPi3BULLE, iM's):
[laTa HapoaKeHHs:

Aapeca:

A1 B3AB(-N1a) 4o yBary 3amicT iHpopmaLiiHoro nucTa i oTprmas(-na) feTasnbHy KOHCY/bTalilo Y MOro
BaKLUWHYOYOro NiKapAa.

0 Y meHe binblle HeMa€e NUTaHb | A KaTEropMUHO BiAMOBNAIOCS BifL NiIKapCbKoT KOHCYbTau,i.

0 Al sroaeH(-Ha) Ha 3anponoHOBaHy BaKUMHaL npoTn COVID-19 sakuuHoo mMRNA.

o A1 He 3rodeH(-Ha) Ha BaKUMHaLLi0.
MpUMITKK:
Micue, aaTa:
Mianuc ocobu, AKiN pobaaTb WenaeHHA Mignuc nikaps

AKLOo 0coba, siKa OTPUMYE LLieNAeHHs, He 31aTHa CaMOCTIMHO AaTu 3rofly:
[onaTtok ona onikyHis: 4 3a46a110, wio A bys/6yna ynosHosaxceHuli/-a Hadamu 3200y 6y0b-AKOH
iHWot ocoboro, aKka nidnadae nid oniky.
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Mianuc ocobu, Aka 3a 3aKOHOM Ma€E NPaBo Ha HadaHHA 3roam (onikyH, ocoba, fika 34iMCHIoE AorNAa,
3a NaujieHTOM, BiANOBIAHO A0 3aKOHOAABCTBA, ab0 CYNPOBOLIKYE)

AKLWWO 0c06a, fKiN pobaATb LienseHHA, He Ma€e LOCTATHIX MOBHOBaXeHb, Wo6 AaTh 3rofgy, TakoX
BKaXKiTb iM'Al Ta KOHTaKTHI AaHi 3aKOHHOI0 NPeACTaBHMKA, YNIOBHOBAXKEHOIO Ha Aavy 3roau
BiANOBIAHO A0 3aKOHOAABCTBA (ONiKyHa, 0cobu, Aka 34iMCHIOE A0rnAA, 3a NalieHToOM BiaNoBiAHO AO
3aKoHOZAaBCTBa, abo cynposigHoi ocobu):

Mpi3BuLe im'a:
Homep TenedoHy: EnekTpoHHa nowrTa:

Lis Bepcis aHamHe3y 1 iHpopmoBaHoi 3roau byna nigrotoeneHa Himewbkoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecra 8 Mapbypsi y
cniBnpaui 3 IHcTUTyTOM PobepTa Koxa B bepiHi Ta 3axullLeHa aBTOPCbKMM NpaBomM. BoHa MoKe /ivLie BiaTBOpIOBATUCS Ta
nepesasaTUCs 418 HEKOMEPLIMHOrO BUKOPUCTaHHA 3a NpMU3HauyeHHAM. Byab-aike pefaryBaHHA UM BHECEHHSA 3MIH
3abopoHeHo.

Bupaseub: Himeupka Acouiauis 3eneHoro Xpecta, Mapbypr

Y cniBpobiTHMLTBI 3 IHCTUTYTOM PobepTa Koxa, bepniH
Bunyck 001 Bepcia 015 (cTaHom Ha 15 ntotoro 2022 p.)
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